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DigitalPakt Alter 

Eine Initiative zur Stärkung von gesellschaftlicher Teilhabe und Engagement Älterer in einer digitalisierten Welt  

Im Rahmen des DigitalPakt Alter werden bisher drei Förderprogramme zum Aufbau von insgesamt 300 Erfahrungsorten in Kommunen 
durchgeführt. Aus zahlreichen Bewerbungen wurden auch in diesem Jahr Erfahrungsorte und ihre guten Konzepte ausgewählt. Die 
Erfahrungsorte zeigen, wie Digitalisierung vor Ort gelingen kann, bieten älteren Menschen Unterstützung und zeigen den Nutzen der 
Digitalisierung. Mit dem DigitalPakt Alter sollen die vielen bereits bestehenden Initiativen sichtbar gemacht, gestärkt und ausgeweitet 
werden. Die vorerst letzte Förderphase ist für 2025 geplant.   
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Neue 50 Erfahrungsorte der Förderphase 2024 nach Bundesländern 

Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Cari.Punkt Caritasverband der 
Diözese Görlitz e.V. 

01983 
Großräschen 

BB 

0357 / 53269510 annette.okoniewski@caritas-
goerlitz.de 

Begegnungsstätte 
Liebenwalde der 
Volkssolidarität LV Brbg. 
e.V., VB OHV-UM 

Volkssolidatiät 
Landesverband Brbg. 
e.V., VB OHV-UM 

16559 
Liebenwalde  

BB 

0152 / 24915219 martina.erdmann@volkssolidaritaet.
de 

Plauderstündchen 2.0 - 
Handy, Tablet, Internet & 
Co 

Golzower für Golzow e.V. 15328 Golzow BB 

033472 / 51882 info@golzow-oderbruch.de 

Unionhilfswerk & Old and 
wise 

Unionhilfswerk 
Landesverband Berlin 
e.V. 

12621 Berlin BE 

0151 / 1249 4554 thomas.drobisch@unionhilfswerk.de 

60plus Miteinander - 
Füreinander 

Gemeinde Ottersweier 
 

77833 
Ottersweier 

 
 

BW 
0176 / 
656712213 60plus@ottersweier.de 

Unser Zogenweiler e. V. Unser Zogenweiler e.V. 
 

88263 
Horgenzell 

 
 

BW 

0152 / 02818366 petrastoerkle@web.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Generationenreferat 
Nufringen 

AWO Böblingen-
Tübingen gGmbH/ 
Generationenreferat 
Nufringen 

71154 
Nufringen 

 
 

BW 

07032 / 9546794 u.heckele@generationenreferat-
nufringen.de 

Zukunftshaus Stutensee Stadtverwaltung 
Stutensee 
 

76297 
Stutensee 

 
 

BW 

07244 / 969-612 zukunftshaus@stutensee.de 

Computeria - die PC-
Senioren im 
Seniorenarbeitskreis 
Mühlhausen-Ehingen 

Seniorenverein 
Mühlhausen-Ehingen, 
Abt. PC-Senioren 

78259 
Mühlhausen 

BW 

0152 / 01638496 ralph.buerk@live.de 

Digitalisierungspaten Bayerisches Rotes Kreuz 
Kreisverband Traunstein 

83278 
Traunstein 

 

BW 

0861 / 9897345 wus@kvtraunstein.brk.de 

KAB Sozial & gerecht KAB-Bildungswerk 
Diözese Würzburg e.V. 

63911  
Trennfurt 

 

BY 

06021 / 392143 kontakt@sozialundgerecht.com 

Seniorenbüro Stadt Pfaffenhofen 
 

85276 
Pfaffenhofen 

 

BY 

08441 / 879210 heidi.andre@stadt-pfaffenhofen.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

BRK 
Mehrgenerationenhaus 
Bad Tölz 

BRK Kreisverband Bad 
Tölz-Wolfratshausen 
 

83646  
Bad Tölz 

 

BY 

08041 / 7933588 leidl@kvtoel.brk.de 

Digital-Café vhs SüdOst im Landkreis 
München gGmbH 
 

85635 
Höhenkirchen 

 

BY 
089 / 442 389 
167 ziegler@vhs-suedost.de 

Caritas 
Mehrgenerationenhaus 
Rottach-Egern 

Caritasverband 
München-Freising e.V. - 
Caritas-Zentrum 
Miesbach 

83700 Rottach-
Egern 

BY 

08022/24949 veronika.seestaller@caritasmuenche
n.org 

Netzwerk 
Digitalambulanzen 

Netzwerk 
Digitalambulanzen c/o 
Stadtbibliothek 
Bremerhaven 

27568 
Bremerhaven 

HB 

0471 / 5902026 stadtbibliothek@magistrat.bremerh
aven.de 

Miteinander-Füreinander 
Oberes Fuldatal e. V. 

Miteinander-Füreinander 
Oberes Fuldatal e. V. 
 

36157 
Ebersburg 

 

HE 

0665 / 64397622 susanne.beh@mit-und-fuer.de 

Altenhilfe Treysa e.V. Altenhilfe Treysa e.V. 
 

34613 
Schwalmstadt 

 

HE 

0669 / 19219420 manuela.wolf@altenhilfe-treysa.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Gemeinde Linsengericht - 
Initiative 
Bildung.Digital@Linsenger
icht 

Gemeinde Linsengericht 
 

63589 
Linsengericht 

 

HE 

06051/709-112 bildung.digital@linsengericht.de 

Nachbarschaftsnetzwerk 
Battenberg e.V. 

Nachbarschaftsnetzwerk 
Battenberg e.V. 

35088 
Battenberg 

 

HE 

01520 / 9043784 nbs-battenberg@web.de 

Senior:innen ans Netz, ans 
Tablet 

Ev. Kirchengemeinde 
Niedenstein-Wichdorf 

34295 
Edermünde 

Haldorf 

HE 

0566 / 58875 anette.schindehuette-
lange@ekkw.de 

Digitale Quartiere für 
Ältere (DiQuA) 

Albertinen-
Krankenhaus/Albertinen-
Haus gGmbH 

22459 Hamburg HH 

040 / 5581 4727 ah-digitalschulungen@albertinen.de 

Digitalcafé im AWO-
Kommunikationszentrum 

Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Müritz e.V. 
 

17192 Waren 
 

MV 

0174 / 624 15 49 ehrenamt@awo-mueritz.de 

Senioren Digital Plus - 
Digitale Brücken ins Alter 

Polizeisportverein 
Rostock e.V. 
 

18069 Rostock 
 

MV 

0381 / 7786922 sport@PSV-Rostock.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Seniorenbeirat Neustadt-
Glewe 

Seniorenbeirat Neustadt-
Glewe 
 

19306 
Neustadt-Glewe 

 

MV 

0178 / 5864927 silvia.weinaug@web.de 

KramserDigiTreff Ortsgruppe der 
Volkssolidarität Klein 
Krams 

19288 Klein 
Krams 

MV 

0171 / 8411388 KramserDigiTreff@outlook.de 

BEGU digital BEGU-Lemwerder 27809 
Lemwerder 

NI 

0421 / 688 61-0 info@begu-lemwerder.de 

web & more AWO OV Dörverden-
Westen 

27313 
Dörverden 

 
 

NI 

0151 / 26977349 kontakt@mehrgenerationenhaus-
doerverden.de 

Kath. Bildungswerk 
Cloppenburg - Garrel e.V. 

Bildungswerk Clp-Garrel 
e.V. 
 

49661 
Cloppenburg 

 
 

NI 

0447 / 1910864 nbaerens@bildungswerk-clp.de 

Generationen Digital 
Verbinden 

Kreisvolkshochschule 
e.V. 

49377 Vechta 
 
 

NI 

04441 / 9377824 j.huelsemann@kvhs-vechta.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Mehrgenerationenhaus 
Oldenburg 

Johanniter-Unfall-Hilfe 
e.V. OV Oldenburg 

26121 
Oldenburg 

 
 

NI 

0441 / 20093123 sabine.weirauch@johanniter.de 

Aktionsgemeinschaft &  
Digitales Lernen in der 
Grafschaft Bentheim 

VHS Grafschaft Bentheim 48529  
Nordhorn 

NI 

05921 / 836527 bullwinkel@vhs-nordhorn.de 

Mediencafé Goch Stadt Goch - 
Seniorenbüro 
 

47574 Goch 
 

NRW 

02823 / 320-144 alexandra.maywald@goch.de 

Gemeinde Niederkrüchten Gemeinde 
Niederkrüchten 
 

41372 
Niederkrüchten 

 

NRW 

02163 / 980142 marion.kuepper@niederkruechten.de 

Auszeit Overath e. V. Auszeit Overath e. V. 
 

51491 Overath 
 

NRW 

0177 / 4474116 kontakt@auszeit-overath.de 

Digital-Paten Freiwilligen-Börse 
Wermelskirchen e.V. 

42929 
Wermelskirchen 

NRW 

02196 / 889139 jpistorius@gmx.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Lokales Bündnis für 
Familie in der 
Verbandsgemeinde 
Saarburg-Kell e. V. / 
Mehrgenerationenhaus 

Lokales Bündnis für 
Familie in der 
Verbandsgemeinde 
Saarburg-Kell e. V. / 
Mehrgenerationehaus 
 
 

54439  
Saarburg 

 
 

RP 

0658 / 12336 mgh@kulturgiesserei-saarburg.de 

E-Rezept und 
elektronische 
Patientenakte leicht 
erklärt 
 

Verbandsgemeinde 
Maifeld 
 

56751 Polch 
 
 

RP 

02654 / 9402202 marc.battenfeld@maifeld.de 

Digital Botschafter im 
Rhein-Hunsrück-Kreis 

Kreisverwaltung Rhein-
Hunsrück-Kreis 
 

55469 Simmern 
 
 

RP 

0171 / 227 3687 DiBo-RHK@gmx.de 

Digitalbotschafter*innen 
Landau 

Seniorenbüro Landau 76829 Landau RP 

01575 / 4080800 dibo-ld@online.de 

Alzheimer Gesellschaft 
Schleswig-Holstein e.V. 

Alzheimer Gesellschaft 
Schleswig-Holstein e.V. 
 

22851 
Norderstedt 

 
 

SH 
040 / 238 3044 
26 jannes@demenz-sh.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

DRK-Ortsverein Tornesch 
e.V. 

DRK-Ortsverein Tornesch 
e.V. 

25436  
Tornesch 

SH 

04122 / 56731 digital@drk-tornesch.de 

Reparaturcafé 
Neunkirchen 

Bürgerinitiative 
Neunkirchen Stadtmitte 
e.V. 
 

66539 
Neunkirchen 

SL 

0174 / 5496505 joachim.becker@rcnk.de 

Offener Treff zur digitalen 
Hilfe 

Kulturverein Oberland 
e.V. 
 

02730 
Ebersbach-

Neugersdorf 
 

SN 

0170 / 5828171  technikbotschafter@treff47.de 

Kinder- und 
Familienzentrum Niesky 

Görlitz für Familie e.V. 02906  
Niesky 

SN 

03588 / 205650 post@goerlitz-fuer-familie.de 

Beratungscafé Digital Volkssolidarität LV 
Sachsen Anhalt e.V. 
 

39340 
Haldensleben 

 

ST 
03904 / 
720292409 

cornelia.wollbrueck@volkssolidarita
et.de 

Seniorenbüro der Stadt 
Hohenmölsen e.V. 

Seniorenbüro der Stadt 
Hohenmölsen e.V. 
 

06679 
Hohenmölsen 

 

ST 

034441 / 41 805 info@seniorenbuero-
hohenmoelsen.de 
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Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Digitales Wohncafé Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Halberstadt 
e.V. 

38820 
Halberstadt 

ST 
03941 / 623 83 
88 j.pieper@diakonie-halberstadt.de 

Diakonieverein Rudolstadt 
e.V. 

Diakonieverein 
Rudolstadt e.V. 

07407 
Rudolstadt 

TH 

03672 / 4825761 creußmann@diakonie-ru.de 

Stadtbücherei Suhl Stadtbücherei Suhl - 
Stadtverwaltung Suhl 

98527 Suhl TH 

03681 / 743710 denise.adler@stadtsuhl.de 
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Geförderte Erfahrungsorte aus vorherigen Förderphasen nach Bundesländern 

Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

Digital im Quartier Volkssolidarität LV BB 
 

16278 
Angermünde 

BB 03332 / 83 50 40 fwa-schwedt@volkssolidaritaet.de 

Keine Angst vor dem PC - 
Erste Schritte zur 
Digitalisierung in Bad 
Belzig 
 

Zukunftsschusterei im 
Smart City Projekt Bad 
Belzig / Wiesenburg 
 

14806  
Bad Belzig 

BB 033841 / 53 16 25 gneubert27@gmail.com 

Verstehbahnhof 
 

havel:lab e.V. 
 

16798 
Fürstenberg/ 

Havel 

BB 033093 / 77 97 96 ddb@havellab.org 

Die Smarties - Wir 
entdecken die digitale 
Welt 
 

Nachbarschafts- und 
Familienzentrum 
Kiezoase e.V. 
 

10781 Berlin BE 015111 / 50 75 666 langbehn@pfh-berlin.de 

Technik-Café 
 

Nachbarschaftsheim 
Schöneberg e.V. 
 

12161 Berlin BE 030 / 85 99 51 367 stefanie.kusan@nbhs.de 

Digitale Hilfestellung zur 
besseren Integration von 
Senioren und 
Behinderten 

Stadt-Seniorenrat Bad 
Säckingen 
 

79713  
Bad Säckingen 

BW 07761 / 55 39 476 klarbansin@kabelbw.de 

mailto:fwa-schwedt@volkssolidaritaet.de
mailto:gneubert27@gmail.com
mailto:ddb@havellab.org
mailto:langbehn@pfh-berlin.de
mailto:stefanie.kusan@nbhs.de
mailto:klarbansin@kabelbw.de
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Digitale Hilfe 
 

Stadtseniorenrat 
Laufenburg 
 

79725 
Laufenburg 

BW 07763 / 73 74 christaeckert@t-online.de 

Online-Paten 
 

Mehrgenerationenhaus 
Mosbach e.V. 
 

74821 
Mosbach 

BW 06261 / 67 44 010 info@mehrgenerationenhaus-
mosbach.de 

DigitalPakt Alter, 
Standort Wangen im 
Allgäu 
 

LPIAW Lehrerpensionäre 
im Altkreis Wangen und 
darüber hinaus 
 

88239 
Wangen im 

Allgäu 

BW 07522 / 22 861 siegbert.schlor@web.de 

Förderung der digitalen 
Teilhabe im Quartier für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

St. Josefhaus Herten 
 

79669 Zell im 
Wiesental 

BW 07625 / 91 86 612 n.brutschin@seniorenzentrum-
zell.de 

Senioren digital & digital 
barrierefrei 
 

GesundheitsregionPlus 
Landkreis Cham 
 

93444  
Bad Kötzing 

BY 09971 / 78 782 eva.liedtke@lra.landkreis-cham.de 

mailto:christaeckert@t-online.de
mailto:info@mehrgenerationenhaus-mosbach.de
mailto:info@mehrgenerationenhaus-mosbach.de
mailto:siegbert.schlor@web.de
mailto:n.brutschin@seniorenzentrum-zell.de
mailto:n.brutschin@seniorenzentrum-zell.de
mailto:eva.liedtke@lra.landkreis-cham.de
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Handy-Sprechstunde 
 

Volkshochschule 
Erlangen 
 

91054 
Erlangen 

BY 09131 / 86 31 36 elisabeth.preuss@stadt.erlangen.d
e 

Digitale Vernetzung der 
Eslarner Seniorinnen und 
Senioren 
 

Quartiersmanagement 
im Markt Eslarn 
 

92693 Eslarn BY 09653 / 92 070 pbrenner@eslarn.de 

Sozial Digital, Hilfe im 
digitalen Alltag für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

Stadt Harburg 
(Schwaben) 
 

86655 
Harburg 

(Schwaben) 

BY 09080 / 96 99 11 prestle@stadt-harburg-
schwaben.de 

Generationen digital in 
Verbindung 
 

Bürger für Bürger im 
Aitrachtal e.V. 
 

84152 
Menkofen 

BY 08733 / 08 10 2 bfb@haselbeck.eu 

Digitalseminare für 
SilverSurfer 
 

Spielecafé der 
Generationen - Jung und 
Alt spielt e.V. 
 

84347 
Pfarrkirchen 

(Hebertsfelden
) 

BY 0176 / 476 11950 petra@jungundaltspielt.de 

Digitale und virtuelle 
Heimat 

Lars und Christian Engel 
Stiftung, Projekt Alia,  
Dr. David Rester 

92729 
Weiherhamme

r 

BY 01523 / 10 76 650 strobel-daniel@web.de 

mailto:elisabeth.preuss@stadt.erlangen.de
mailto:elisabeth.preuss@stadt.erlangen.de
mailto:pbrenner@eslarn.de
mailto:prestle@stadt-harburg-schwaben.de
mailto:prestle@stadt-harburg-schwaben.de
mailto:bfb@haselbeck.eu
mailto:strobel-daniel@web.de
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Digital im Alter - 
Burglesum 
 

Seniorenvertretung 
Bremen in Kooperation 
mit SG Marßel e.V. 
 

28719 
Bremen 

HB 0421 / 63 6 220 wm.dia@gmx.de 

Quartierscoaches für 
Digitales, Netzwerk für 
Senior*innen in Dreieich 
 

Stadt Dreieich / 
Fachbereich Soziales, 
Schule, Integration 
 

63303 
Dreieich 

HE 06103 / 601 247 gabriele.buchwald@dreieich.de 

Soziale Integration und 
Verhinderung von 
Isolation durch digitale 
Kompetenzen 

50plus-aktiv an der 
Bergstraße 
 

64646  
Heppenheim 

HE 06251 / 98 42 27 dgwieland@aol.com 

Verbunden bleiben - 
Einsatz digitaler Medien 
zur Unterstützung der 
Demenzbetreuungsarbei
t 
 

Magistrat der Stadt 
Oestrich-Winkel 
 

65375 
Oestrich-

Winkel 

HE 06723 / 60 36 010 mgh@oestrich-winkel.de 

Teilhabe am Leben durch 
hybride Veranstaltungen 
 

Erziehungshilfe e.V. 
 

22399 
Hamburg 

HH 0157 / 51 41 20 64 jakobi@erziehungshilfe-
hamburg.de 

Begegnung und Umgang 
mit digitalen Medien im 
Alter 
 

Volkssolidarität Insel 
Rügen e.V. 
 

18528 
Bergen auf 

Rügen 

MV 03838 / 22 421 dirk.lembke@volkssolidaritaet-
ruegen.de 

mailto:wm.dia@gmx.de
mailto:gabriele.buchwald@dreieich.de
mailto:dgwieland@aol.com
mailto:mgh@oestrich-winkel.de
mailto:jakobi@erziehungshilfe-hamburg.de
mailto:jakobi@erziehungshilfe-hamburg.de
mailto:dirk.lembke@volkssolidaritaet-ruegen.de
mailto:dirk.lembke@volkssolidaritaet-ruegen.de
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Mediencafé Bad 
Bentheim 
 

Ev. Luth. 
Kirchengemeinde / 
Seniorenbeirat Stadt Bad 
Bentheim 
 

48455  
Bad Bentheim 

NI 05922 / 99 45 97 tuischuetz@gmail.com 

Digitale Bildung für 
SeniorInnen 
 

IGEL e.V. - 
Mehrgenerationenhaus 
und Freiwilligenagentur 
 

49406 
Barnstorf 

NI 05442 / 80 40 41 10 christine.trenkamp@igel-
barnstorf.de 

Aus- und Weiterbildung 
der Senioren an Handy, 
Tablet und Laptop 
 

Senioren Computer Club 
Beverstedt 
 

27616 
Beverstedt 

NI 04747 / 81 44 vorstand@scc-beverstedt.de 

Mobile 
Digitalisierungshelfer/inn
en 
 

Freiwilligenagentur 
Jugend-Soziales-Sport 
e.V. 
 

38100 
Braunschweig 

NI 0531 / 48 11 020 h.brauns.fwa@icloud.com 

Selbstbestimmtes Leben 
erkrankter älterer 
Menschen 
 

Gesundheitszentrum 
Göttingen e.V. 
 

37073 
Göttingen 

NI 0157 / 50 26 17 12 clemens_hess@t-online.de 

Internetcafé mit 
Assistenz für 
Senior*innen 
 

Generationenhilfe 
Börderegion e.V. 
 

31249 
Hohenhameln 

NI 05128 / 82 05 Gisela.Grote@generationenhilfe-
hih.de 

mailto:tuischuetz@gmail.com
mailto:christine.trenkamp@igel-barnstorf.de
mailto:christine.trenkamp@igel-barnstorf.de
mailto:vorstand@scc-beverstedt.de
mailto:h.brauns.fwa@icloud.com
mailto:clemens_hess@t-online.de
mailto:Gisela.Grote@generationenhilfe-hih.de
mailto:Gisela.Grote@generationenhilfe-hih.de
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Up´n Buske online 
 

Evangelische 
Seniorenwerk gGmbH 
Wilhelm-Florin-Haus 
 

33330 
Gütersloh 

NRW 05241 / 86 05 119 stefan.rischer@johanneswerk.de 

Digitalc@fe 
 

Ev. Kirchengemeinde 
Beuel 
 

53225 
Bonn 

NRW 0157 / 35 68 93 94 cafe-sonnendeck@ev-kirche-
beuel.de 

Arbeitskreis 
Technikbegleiter des 
Seniorenbeirats Dorsten 
 

Seniorenbeirat der Stadt 
Dorsten 
 

46282 
Dorsten 

NRW 02362 / 79 37 02 dieter.walfort@t-online.de 

"Einfach online" - 
Beratung und 
Unterstützung für ältere 
Menschen beim Umgang 
mit digital…. 
 

Jüdische Gemeinde 
Düsseldorf 
 

40476 
Düsseldorf 

NRW 0221 / 46 91 22 17 o.rosow@jgdus.de 

Digitalbegleitung für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

AG der freien 
Wohlfahrtsverbände im 
Kreis Güterloh 
 

33332 
Gütersloh 

NRW 05241 / 98 67 35 20 anke.fuchs@diakonie-
guetersloh.de 

Digitale Sprechstunde für 
das Quartier Weierhohl 
 

DRK 
Mehrgenerationenhaus 
Olpe 
 

57462 
Olpe 

NRW 0170 / 22 79 964 boenig@kv-olpe.drk.de 

mailto:stefan.rischer@johanneswerk.de
mailto:cafe-sonnendeck@ev-kirche-beuel.de
mailto:cafe-sonnendeck@ev-kirche-beuel.de
mailto:dieter.walfort@t-online.de
mailto:o.rosow@jgdus.de
mailto:anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de
mailto:anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de
mailto:boenig@kv-olpe.drk.de
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Kreuz und quer - das 
digitale Netz hält uns 
zusammen 
 

Evangelischer 
Kirchenkreis An Sieg und 
Rhein, Dienststelle 
Erwachsenenbildung 
 

53721 
Siegburg 

NRW 02241 / 25 21 511 andrea.eisele@ekir.de 

Digitalcafé 
 

Mehrgenerationenhaus 
Übach-Palenberg  
 

52531  
Übach-

Palenberg 

NRW 02451 / 27 81 m.dalmisch@uebach-palenberg.de 

KoblenzerDigitalKoffer 
 

pro plus Rheinland-Pfalz 
e.V. 
 

56068 
Koblenz 

RP 0261 / 97 40 30 13 Frank.Scherb@proplusrlp.org 

Seniorenc@fe vor Ort 
 

Kreisverwaltung 
Südwestpfalz 
 

66953 
Pirmasens 

RP 06331 / 80 93 33 k.frisch@lksuedwestpfalz.de 

Computer-Cafe 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
OV Krückaustadt 
Elmshorn e.V. 
 

25335 
Elmshorn 

SH 
 

04121 / 36 88 sabrina.lincke@elmshorn.drk.de 

DRK PCafé als digitaler 
Erfahrungsort wird mobil 
 

DRK OV Norderstedt e.V. 
 

22848 
Norderstedt 

SH 0179 / 49 40 225 dorothee.nieder@t-online.de 

mailto:andrea.eisele@ekir.de
mailto:m.dalmisch@uebach-palenberg.de
mailto:Frank.Scherb@proplusrlp.org
mailto:k.frisch@lksuedwestpfalz.de
mailto:sabrina.lincke@elmshorn.drk.de
mailto:dorothee.nieder@t-online.de
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Internetcafé 
Saarwellingen 
 

Gemeinde Saarwellingen 
 

66793 
Saarwellingen 

SL 06838 / 90 07 156 cklein@saarwellingen.de 

Digitaler Erlebnisort 
 

CJD Sachsen / Thüringen 
e.V.  
Standort Annaberg-
Buchholz 
 

09456 
Annaberg-

Buchholz 

SN 03733 / 67 91 38 mandy.schreiter@cjd.de 

Medienkompetenz für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

Steinhaus e.V. 
 

02625 
Bautzen 

SN 03591 / 53 19 968 torsten.wiegel@steinhaus-
bautzen.de 

Im Alltag online 
 

solaris - Förderzentrum 
für Jugend und Umwelt 
gGmbH Sachsen 
 

09116 
Chemnitz 

SN 0371 / 36 85 873 aullrich@solaris-fzu.de 

Gesundheitsbox digital 
 

Begegnungszentrum 
Wittenberg West e.V. 
 

06886 
Lutherstadt 
Wittenberg 

ST 03491 / 50 62 540 info@nachbarschaftstreff.net 

Digitale Sprechstunde in 
Ballenstedt 
 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
 

39110 
Magdeburg 

ST 0391 / 50 67 69 10 katrin.leuschner@malteser.org 

mailto:cklein@saarwellingen.de
mailto:mandy.schreiter@cjd.de
mailto:torsten.wiegel@steinhaus-bautzen.de
mailto:torsten.wiegel@steinhaus-bautzen.de
mailto:aullrich@solaris-fzu.de
mailto:info@nachbarschaftstreff.net
mailto:katrin.leuschner@malteser.org
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Online in den Ruhestand 
 

Ländliche 
Erwachsenenbildung 
Sachsen-Anhalt e.V., KAG 
Stendal 
 

39576 
Stendal 

ST 0163 / 36 76 327 anna.henschen@leb.de 

Senioren sind VERNETZT 
im Alltag 
 

Sozialwerk des 
Demokratischen 
Frauenbundes, LV 
Thüringen e.V. 
 

36433 
Bad Salzungen 

TH 03695 / 59 69 860 seniorenbuero-wak@sozialwerk-
thueringen.de 

Smarte Stube - KI-
Technologien für 
Seniorinnen und 
Senioren 
 

Seniorenbeirat Erfurt 
 

99084 
Erfurt 

TH 0160 / 94 7784 59 seniorenbeirat@erfurt.de 

Name der Initiative Träger Ort BL Telefon Kontakt E-Mail 

      

BegegnungsCafé für 
Senior*Innen zum Abbau 
digitaler Hemmschwellen 

DRK-Kreisverband 
Flämig-Spreewald e.V. 
Mehrgenerationenhaus 
Golßen 

15938  
Golßen 

BB 035452 / 12 18 60 mgh.golssen@drk-fs.de 

Gut Älterwerden im 
vertrauten Wohnumfeld 

Volkssolidarität Spree-
Neiße e.V.  
Gubener Ortsgruppe 9  

03172 
Guben 

BB 03561 / 27 80 howetzel@volkssolidaritaet.de 

Digitales 
Gemeindezentrum für 
Alt und Jung 

Förderverein "Krumme 
Weide" Ortwig e.V. 

15324 
Letschin 

BB 033 478 / 262 
01717 / 38 24 533 

evelin.miethke@t-online.de 

mailto:anna.henschen@leb.de
mailto:seniorenbuero-wak@sozialwerk-thueringen.de
mailto:seniorenbuero-wak@sozialwerk-thueringen.de
mailto:seniorenbeirat@erfurt.de
mailto:howetzel@volkssolidaritaet.de
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Haus der Familie - 
Mädchen- und-Frauen-
Treff Angermünde 

Interessengemeinschaft 
Frauen und Familie 
Prenzlau e.V.  

17291 
Prenzlau 

BB 03984 / 83 22 16 haus-der-familie@igfrauen.de 

Mehrgenerationenzentru
m Bergschlösschen 

Stiftung SPI - GB  
Niederlassung  
Brandenburg Süd-Ost 

03130 
Spremberg 

BB 0159 / 05 41 87 19 wippich@spremberg-stiftung-
spi.de 

Volkssolidarität LV BB 
e.V., Verbandsbereich 
Lausitz 

Volkssolidarität LV BB 
e.V. 

03042 
Cottbus 

BB 03563 / 6090317 sozialarbeiter-
spremberg@volkssolidaritaet.de 

Seniorenbeirat Falkensee Seniorenbeirat Falkensee 14612 
Falkensee 

BB 0159 / 01939255 michael.lauber@seniorenbeirat-
falkensee.de 

Clever Altern ESTAruppin e.V. 16816 
Neuruppin 

BB 0152 / 08573551 clever.altern@t-online.de 
 
 

Seniorennetz Berlin AWO Landesverband 
Berlin e.V. 

10961 
Berlin 

BE 030 / 25 38 92 08 melanie.thoma@awoberlin.de 

Jüli 30  Kasper-Hauser-Stiftung 13351 
Berlin 

BE 030 / 98 44 79 10 maja.hempel@kh-stiftung.de 

Treptow-Köpenicker 
Spaziergangsgruppen - 
digital 

Netzwerk "Leben im 
Kiez" c/o offensiv'91 e.V. 

12439 
Berlin 

BE 030 / 63 90 25 66 info@lebenimkiez.de 

Volkssolidarität LV Berlin 
e.V. 

Volkssolidarität LV Berlin 
e.V. 

10407 
Berlin 

BE 0151 / 18088409 claudia.foltin@volkssolidaritaet.de 
 
 

Wassertor e.V. Wassertor e.V. 10969 
Berlin 

BE 030 / 67796086 info@wassertor.org 

mailto:sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de
mailto:sozialarbeiter-spremberg@volkssolidaritaet.de
mailto:michael.lauber@seniorenbeirat-falkensee.de
mailto:michael.lauber@seniorenbeirat-falkensee.de
mailto:clever.altern@t-online.de
mailto:clever.altern@t-online.de
mailto:claudia.foltin@volkssolidaritaet.de
mailto:claudia.foltin@volkssolidaritaet.de
mailto:info@wassertor.org
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Zukunftshaus Wedding Paul Gerhardt Stift 
Soziales gGmbH  

13349 
Berlin 

BE 0173 / 6137792 gabi.manns@pgssoziales.de 
 
 

Im Netz daheim und 
nicht allein 

Generationentreff 
LEBENSWert e.V.  
Bad Dürrheim  

78073 
Bad Dürrheim 

BW 07726 / 38 90 337 info@generationentreff-
lebenswert.de 

Internetcafé im "Haus 
am Ziegelhof" 

Förderverein 
Altenzentrum 
Holzgerlingen e.V. 

71088 
Holzgerlingen 

BW 07031 / 785 73 04 margret@blascheck.eu 

SON (Senioren Online 
Neckartailfingen)  

Krankenpflegeverein 
Neckartailfingen-Altdorf 
e.V. 

72666 
Neckartailfinge

n 

BW 07127 / 18927 info@krollp.de 

Evangelische Akademie 
Bad Boll - treffpunkt 
50plus 

Evangelische Akademie 
Bad Boll - treffpunkt 
50plus 

70173 
Stuttgart 

BW 0711 / 35 14 59 36 thomas.reusch-frey@ev-akademie-
boll.de 

Internet-Treff St. Leon-
Rot 

Seniorenbüro der 
Gemeinde St. Leon-Rot, 
FC Rot e.V. ,  

68789 
St. Leon-Rot 

BW 06227 / 187929 franzgoetzmann@web.de 

MGH Heidelberg habito e.V. 69126 
Heidelberg 

BW 06221 / 4299020 christina.egerter@habito-
heidelberg.de 

Weinheimer 
Jugendmedien gUG 

Weinheimer 
Jugendmedien gUG 

69469 
Weinheim 

BW 06201 / 7772590 info@jugendmedien-weinheim.de 

Seniorenbüro Stadt 
Ludwigsburg 

Stadt Ludwigsburg 71638 
Ludwigsburg 

BW 07141/ 9103126 c.becker@ludwigsburg.de 

mailto:gabi.manns@pgssoziales.de
mailto:gabi.manns@pgssoziales.de
mailto:margret@blascheck.eu
mailto:franzgoetzmann@web.de
mailto:christina.egerter@habito-heidelberg.de
mailto:christina.egerter@habito-heidelberg.de
mailto:info@jugendmedien-weinheim.de
mailto:c.becker@ludwigsburg.de
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Bürger-Treff Vaihingen 
an der Enz e.V. 

Bürger-Treff Vaihingen 
an der Enz e.V. 

71665 
Vaihingen 

BW 07042/ 979650  vorstand@buergertreff-
vaihingen.de 

MentorNet der HIRSCH 
Begegnungsstätte für 
Ältere in Tübingen 

Hirsch Begegnungsstätte 
für Ältere e.V. 

72070 
Tübingen 

BW 07071/ 22688 gabriele.merkle@hirsch-
begegnungsstaette.de 

Senioren-Internet-Treff 
Heroldstatt (SIT) 

Senioren-Internet-Treff 
Heroldstatt (SIT) 

72535 
Heroldstatt 

BW 07389 / 90900 udo@besenreuther.de 

Tablets im Quartier 
(Projekt der Plattform 
lebenswert, Initiative der 
Evang. 
Kreuzkirchengemeinde 
Reutlingen) 

Evang. 
Kreuzkirchengemeinde 
Reutlingen 

72762 
Reutlingen 

BW 07121/2419062 tablets@lebenswert-ringelbach.de 

PC-Treff 55+ MiT - Menschen im 
Treffpunkt Stadtmitte; 
Bürgertreff der Stadt 
Wendlingen 

73240 
Wendlingen 

am Neckar 

BW 07024/466319 pc-treff55plus@gmx.de 

Seniorenforum 
Schorndorf eV. 

Stadtseniorenrat 73614 
Schorndorf 

BW 07181/259864 lothar.poloczek@web.de 

Senioren für Andere e.V.  Senioren für Andere e.V. 74072 
Heilbronn 

BW 07131/962831 senioren_fuer_andere@t-online.de 

Internetcafé 55plus-
Südwerk 

Bürger Gesellschaft der 
Südstadt e.V. 

76137 
Karlsruhe 

BW 0176/44267867 jgroebel@email.de 

mailto:kp.hilgers@gmail.com
mailto:kp.hilgers@gmail.com
mailto:gabriele.merkle@hirsch-begegnungsstaette.de
mailto:gabriele.merkle@hirsch-begegnungsstaette.de
mailto:udo@besenreuther.de
mailto:tablets@lebenswert-ringelbach.de
mailto:pc-treff55plus@gmx.de
mailto:lothar.poloczek@web.de
mailto:senioren_fuer_andere@t-online.de
mailto:jgroebel@email.de
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PC-Club im 
Bürgerzentrum 
Treffpunkt Stadtmühle 

Stadt Lahr 77933 
Lahr 

BW 07821/21787 stadtmuehle@lahr.de 

Quartiersarbeit Haslach Nachbarschaftswerk e.V. 79115 
Freiburg 

BW 0761/7679005 haslach@nachbarschaftswerk.de 

Heiliggeistspitalstiftung 
Freiburg  

Begegnungszentren 
Kreuzsteinäcker und 
Laubenhof 

79117 
Freiburg 

BW 0761/2108555 lau.e@sv-fr.de 
 

PC-Sprechstunde des 
Seniorenbüros der 
Gemeinde Grenzach-
Wyhlen 

Gemeinde Grenzach-
Wyhlen 

79639 
Grenzach-

Wyhlen 

BW 07624/32168 fritz-schild@grenzach-wyhlen.de 

Seniorenakademie-
Donau-Oberschwaben 
e.V. 

Seniorenakademie-
Donau-Oberschwaben 
e.V. 

88499 
Riedlingen 

BW 07376/9230 dieter.giehmann@bakdos.de   

Seniorenbüro Dornstadt Seniorenbüro Dornstadt 89160 
Dornstadt 

BW 0151/11324259 info@seniorenbuero-dornstadt.de 

F (IT) Sozialdienst 
muslimischer Frauen 
Kempten -  
SmF Kempten e.V. 

87439 
Kempten 

BY 0152 / 54 12 27 44 a.inan@smf-verband.de 

Das smarte Wohnzimmer AWO-
Mehrgenerationenhaus 
Landsberg am Lech 

86899 
Landsberg am 

Lech 

BY 08191 / 305 27 91 mehrgenerationenhaus.landsberg
@awo-obb.de 

mailto:stadtmuehle@lahr.de
mailto:lau.e@sv-fr.de
mailto:fritz-schild@grenzach-wyhlen.de
mailto:info@seniorenbuero-dornstadt.de
mailto:a.inan@smf-verband.de
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Im Alter mit digitalen 
Medien interessanter 
leben 

Mehrgenerationenhaus 
Treffpunkt Zech e.V. 

88131 
Lindau 

BY 08382 / 75 09 60 buero@treffpunkt-zech.de 

Der Kleine Laden (PC-
Treff für Ältere 
Menschen) 

Osterkirche / Corpus 
Christi) 
ökumenisches Projekt 

90455 
Nürnberg 

BY 0911 / 39 27 260 info@kleiner-laden-nbg.de 

Fachstelle Wohnen und 
Technik Seniorenamt der 
Stadt Regensburg 

Seniorenamt der Stadt 
Regensburg 

93053 
Regensburg 

BY 0941 / 507 45 43 hornek.monika@regensburg.de 

MedienMobil in 
Gochsheim - Mein Weg 
in die digitale Welt 

Offene Soziale Dienste 
des Diakonischen 
Werkes Schweinfurt e.V. 

97421 
Schweinfurt 

BY 09721 / 73 03 020 medienmobil@diakonie-
schweinfurt.de 

MIZ Miteinander im 
Zentrum e. V. 

Mehrgenerationenhaus 
Mütter- und 
Familienzentrum 
Aschaffenburg 

63739 
Aschaffenburg 

BY 06021/29876 sigrid.kinkelin-koch@miz-ab.de 

initiative 60plus e.V. 
Maisach 

initiative 60plus e.V. 82216 
Maisach 

BY 08141/305292 H.Hombach@online.de 

MGH Rosenheim AWO Rosenheim 83022 
Rosenheim 

BY 08031/941373-21 abteilung.soziale.dienste@awo-
rosenheim.de 

"Senioren ins Netz" Bürgerhaus der Stadt 
Ingolstadt  

85049 
Ingolstadt 

BY 0841/305-2835 daniela.duetting@ingolstadt.de 

mailto:medienmobil@diakonie-schweinfurt.de
mailto:medienmobil@diakonie-schweinfurt.de
mailto:sigrid.kinkelin-koch@miz-ab.de
mailto:H.Hombach@online.de
mailto:abteilung.soziale.dienste@awo-rosenheim.de
mailto:abteilung.soziale.dienste@awo-rosenheim.de
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MGH Königsbrunn MGH Königsbrunn 86343 
Königsbrunn 

BY 08231/6058680 ramona.markmiller@koenigsbrunn
.de 

GenerationenTreff Ulm/ 
Neu-Ulm e.V. (GT) 

GenerationenTreff Ulm/ 
Neu-Ulm e.V. (GT) 

89073 
Ulm 

BY 0731/161556  schneider@gt-ulm.de 

Curatorium Altern 
gestalten 

Curatorium Altern 
gestalten gGmbH 

91235 
Hartenstein 

BY 09152/9288400 info@alterngestalten.de 

Seniorenbüro der Stadt 
Rödental mit der 
Initiative Auch im Alter 
ONLINE 

 Stadt Rödental 96472 
Rödental 

BY 09563/549589 senioren@roedental.de 

Internet "Von Senioren 
für Senioren" e.V. - 
Würzburg 

Internet "Von Senioren 
für Senioren" e.V. - 
Würzburg 

97082 
Würzburg 

BY 0171/2676908  kontakt@i4s.de 

MGH Schwebheim – 
digital – lokal 

Diakonie Schweinfurt 97421 
Schweinfurt 

BY 09721/2087102 hofmann.m@diakonie-
schweinfurt.de 

MGH Schweinfurt Diakonisches Werk 
Schweinfurt e.V.  

97421 
Schweinfurt 

BY 9721/7303020 mehrgenerationenhaus-
schweinfurt@diakonie-
schweinfurt.de 

Ambulante 
Versorgungsbrücken e.V. 

Ambulante 
Versorgungsbrücken e.V. 

28203 
Bremen 

HB 0421 / 69 64 200 info@ambulante-
versorgungsbruecken.de 

Begegnungsstätte im 
Turm 

Ev. Martin-Luther-
Gemeinde Findorff 

28215 
Bremen 

HB 0421/37969-22 begegnungsstaette@martin-luther-
findorff.de 

mailto:ramona.markmiller@koenigsbrunn.de
mailto:ramona.markmiller@koenigsbrunn.de
mailto:%20schneider@gt-ulm.de
mailto:info@alterngestalten.de
mailto:senioren@roedental.de
mailto:%20kontakt@i4s.de
mailto:hofmann.m@diakonie-schweinfurt.de
mailto:hofmann.m@diakonie-schweinfurt.de
mailto:info@ambulante-versorgungsbruecken.de
mailto:info@ambulante-versorgungsbruecken.de
mailto:begegnungsstaette@martin-luther-findorff.de
mailto:begegnungsstaette@martin-luther-findorff.de
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Digitale Angebote Mehrgenerationenhaus 
und Familienzentrum 
Dippelmühle 

36251 
Bad Hersfeld 

HE 06621 / 409 66 15 tanja.wohlberedt@bad-hersfeld.de 

Digitale (Grund-) Bildung 
für Senioren im 
Sozialraum 

Ev. 
Familienbildungsstätte/ 
Mehrgenerationenhaus 
Werra-Meißner 

37269 
Eschwege 

HE 05651 / 33 77 012 gudrun.lang@fbs-werra-
meissner.de 

Analog trifft digital Mehrgenerationenhaus 
Anton 

63584 
Gründau-

Rothenbergen 

HE 06051 / 14 274 info@mgh-anton.de 

Familienzentrum der 
Kirche im Hof 

Leben teilen - Bildungs- 
und Sozialwerk der 
Kirche im Hof e.V. 

34119 
Kassel  

HE 01590 / 1335257 familienzentrum@kirche-im-hof.de 

Fachkoordination 
Älterwerden in 
Niederzwehren vom 
Diakonischen Werk  

Zweckverband 
Diakonisches Werk 
Region Kassel 

34134 
Kassel 

HE 0561/92012475 Heike.scheutzel@dw-region-
kassel.de 

Selbsthilfe- und 
Nachbarschaftszentrum 
Ostend e.V. 

Selbsthilfe- und 
Nachbarschaftszentrum 
Ostend e.V. 

60316 
Frankfurt a.M. 

HE 069/439645  info@nbz-ostend.de 

Frankfurter Verband für 
Alten- und 
Behindertenhilfe e.V., 
Café Anschluss  

Frankfurter Verband für 
Alten- und 
Behindertenhilfe e.V., 
Café Anschluss  

60320 
Frankfurt a.M. 

HE 069/2998072350 info@cafe-anschluss.de 

Hanauer Seniorenbüro Magistrat der Stadt 
Hanau, Dezernat 2, 
Geschäftsbereich V 
Schulen und Soziales, 53 

63450 
Hanau 

HE 06181/6682031 christine.schaefer@hanau.de 

mailto:tanja.wohlberedt@bad-hersfeld.de
mailto:Heike.scheutzel@dw-region-kassel.de
mailto:Heike.scheutzel@dw-region-kassel.de
mailto:elke.spichalski@nbz-ostend.de
mailto:christine.schaefer@hanau.de
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Amt für Senioren und 
Ehrenamt 

EVIM und humaQ : 
niedrigschwelliger 
Einstieg in die 
Digitalisierung durch 
interaktive 
Kulturveranstaltungen 

EVIM und humaQ  65185 
Wiesbaden 

HE 0611/5325269 peter.kiel@evim.de 

Nachbarschaftshaus 
Wiesbaden e.V. 

Nachbarschaftshaus 
Wiesbaden e.V. 

65203 
Wiesbaden 

HE 0611/96721-29 senioren@nachbarschaftshaus-
wiesbaden.de 

Nachbarschaftshilfe 
Taunusstein e.V. 

Nachbarschaftshilfe 
Taunusstein e.V. 

65232 
Taunusstein 

HE 06128/740123 kontakt@nachbarschaftshilfe-
taunusstein.de 

Mit dem E-Bike ins www AWO Kreisverband 
Hamburg-Altona 

22769 
Hamburg 

HH 0176 / 14 14 00 50 catherine.lemellec@awo-
hamburg.de 

BIQ Bürgerengagement 
für Wohn-Pflege-Formen 
im Quartier 

STATTBAU Hamburg 203587 
Hamburg 

HH 040 / 43 29 42 36 post@biq.hamburg 

Silber & Smart' 
Bücherhallen 
Medienprojekte gGmbH 

Bücherhallen 
Medienprojekte gGmbH, 
Bücherhallen Hamburg 
(Stiftung Hamburger 
Öffentliche 
Bücherhallen) 

20097 
Hamburg 

HH 040/42606-282 uta.keite@buecherhallen.de 

mailto:peter.kiel@evim.de
mailto:senioren@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
mailto:senioren@nachbarschaftshaus-wiesbaden.de
mailto:kontakt@nachbarschaftshilfe-taunusstein.de
mailto:kontakt@nachbarschaftshilfe-taunusstein.de
mailto:catherine.lemellec@awo-hamburg.de
mailto:catherine.lemellec@awo-hamburg.de
mailto:post@biq.hamburg
mailto:uta.keite@buecherhallen.de
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Mehrgenerationenhaus 
brügge 

Mehrgenerationenhaus 
brügge 

21031 
Hamburg 

HH 040/735927700 katharina.kubitzki@sprungbrett-
bergedorf.de 

Digitale Bildung im 
"Quartier Friedrich´s" 

Volkssolidarität 
Südwestmecklenburg 
e.V. 
Begegnungsstätte 
"Quartier Friedrich´s" 

19061 
Schwerin 

MV 03874 / 57 03 20 holger.mieth@vs-swm.de 

IN VIA Rostock e.V. - "Ich 
bin jetzt auch im Netz" 

IN VIA Rostock e.V. - 
"Älter werden in Lütten 
Klein" 

18107 
Rostock 

MV 0381 / 12 78 16 50 buelow@invia-rostock.de 

Humanitas-Müritz e.V. Humanitas-Müritz e.V. 17192 
Neu Schloen  

MV 0175/2835715 humanitas-mueritz@gmx.de 

Projekt Digitale Medien 
am Bürgerhafen 
Greifswald 

Pommerscher 
Diakonieverein e. V., 
BÜRGERHAFEN 

17489 
Greifswald  

MV 03834 / 517814 rb@silversurfer-greifswald.de 

Engelshelfer e.V. Engelshelfer e.V. 19205 
Veelböken/OT 

Passow 

MV 0173/7412099 dorina-klabunde@t-online.de 
 
 

Digitale Sprechstunde 
Belm - Beratung und 
Unterstützung 

Verein Bildung und 
Kultur in Belm e.V. 

49191 
Belm 

NI 0177-50 22 026 r.bosseler@bikult.de 

Samtgemeinde 
Bersenbrück 
"Digi Seniors" 

Seniorenservicebüro 
Samtgemeinde 
Bersenbrück 

49593 
Bersenbrück 

NI 0171 / 97 84 593 matthias.wesselkamp@t-online.de 

mailto:katharina.kubitzki@sprungbrett-bergedorf.de
mailto:katharina.kubitzki@sprungbrett-bergedorf.de
mailto:buelow@invia-rostock.de
mailto:humanitas-mueritz@gmx.de
mailto:rb@silversurfer-greifswald.de
mailto:dorina-klabunde@t-online.de
mailto:dorina-klabunde@t-online.de
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Diakonietreff 
Madamenhof 

Diakonie im 
Braunschweiger Land 
gGmbH 

38102 
Braunschweig 

NI 0531 / 80 11 576 L.Foerstermann-
Goessel@diakonie-
braunschweig.de 

Lüneburg SoVD Landesverband 
Niedersachsen e.V. 

30159 
Hannover 

NI 04131 / 18 85 86 eugrosin@t-online.de 

Senioren-und 
Pflegestützpunkt 
Landkreis Stade 

Landkreis Stade 21680 
Stade 

NI 04141 / 12 55 20 seniorenstuetzpunkt@landkreis-
stade.de 

Internetcafé und 
Handysprechstunde 

Mehrgenerationenhaus 
CASA 

26215 
Wiefelstede - 

Metjendorf 

NI 0441 / 36 11 02 34 sebastian.loch@wiefelstede.de 

Förderverein Senioren 
Computerbildung e.V. 

Förderverein  
Computerbildung,  
Senioren  
Computertraining e.V 

21244 
Buchholz i.d.N. 

NI 04186/2471676 vorstand.computertraining@gmail.
com 

Kreisvolkshochschule 
Norden/ MGH - 
Wohnberatung 

Kreisvolkshochschule 
Norden gGmbH 

26506 
Norden 

NI 04931/924205 m.saathoff-reents@kvhs-
norden.de 

Bahnhofsmission Emden Evangelisch-lutherischer 
Kirchenkreis Emden-Leer 

26721 
Emden 

NI 04921/22834 emden@bahnhofsmission.de 
 
 

SPN Seniorenstützpunkt 
Celle 

Verein Frauenräume in 
Celle e.V. 

29221 
Celle 

NI 05141/9013101 info@senioren-celle.de 

Türkische Gemeinde in 
Niedersachsen e.V. 
(TGN) 

Türkische Gemeinde in 
Niedersachsen e.V. 
(TGN) 

30159 
Hannover 

NI 0511/53430630 coskun@tgnds.de 
 
 

mailto:L.Foerstermann-Goessel@diakonie-braunschweig.de
mailto:L.Foerstermann-Goessel@diakonie-braunschweig.de
mailto:L.Foerstermann-Goessel@diakonie-braunschweig.de
mailto:seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
mailto:seniorenstuetzpunkt@landkreis-stade.de
mailto:vorstand.computertraining@gmail.com
mailto:vorstand.computertraining@gmail.com
mailto:m.saathoff-reents@kvhs-norden.de
mailto:m.saathoff-reents@kvhs-norden.de
mailto:emden@bahnhofsmission.de
mailto:emden@bahnhofsmission.de
mailto:info@senioren-celle.de
mailto:coskun@tgnds.de
mailto:coskun@tgnds.de
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DRK Seniorenbüro Alfeld 
- Projekt Digitaler 
Stammtisch 

DRK Alfeld e.V. 31061 
Alfeld 

NI 05181/70832 seniorenbuero@drk-alfeld.de 
 
 

Kreisvolkshochschule 
Gifhorn 

Kreisvolkshochschule 
Gifhorn 

38518 
Gifhorn 

NI 05371/9459609 r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de 

Gemeindehaus von St. 
Ansgar Nahner / Digital-
Kompass Standort 
Osnabrück 

Katholische 
Erwachsenenbildung 
Osnabrück 

49082 
Osnabrück 

NI 0541/3586871 teuber-montico@keb-os.de 

Familienbündnis 
Altenberge e. V. 

Familienbündnis 
Altenberge e.V. 

48341 
Altenberge 

NRW 0170 / 32 13 810 info@familienbuendnis-
altenberge.de 

Digitalkurs SIGI -  
Senioren digital 

DRK Haus Ravensberg 33829 
Borgholz-

hausen 

NRW 
 

janine.berger@drk-guetersloh.de 

Internetstammtisch für 
ältere Menschen in 
Drolshagen 

AGIL-Seniorenbüro/ 
Altenwerk, 
Stadtverwaltung 
DrolshagenAgil  

57489 
Drolshagen 

NRW 02761 / 970-159 s.glasbrenner@drolshagen.de 

Netzwerk Demenz  
Hemer e.V. 

Netzwerk Demenz 
Hemer e.V. 

58675 
Hemer 

NRW 02372 / 15 72 gille@netzwerk-demenz-hemer.de 

Petri-Mobil Ev.- reformierte Petri-
Kirchengemeinde 
Herford 

32052 
Herford 

NRW 05221/15796 bodo-ries@gmx.de 

Treffpunkt 
Johanniskirchhof 

Treffpunkt 
Johanniskirchhof 

32423 
Minden 

NRW 0571/64576484 g.sander@minden.de 

Paderborner 
Senioreninitiative e.V. 

Paderborner 
Senioreninitiative e.V. 

33102 
Paderborn 

NRW 05251/6836998 info@psi-ev.de 

mailto:seniorenbuero@drk-alfeld.de
mailto:seniorenbuero@drk-alfeld.de
mailto:r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de
mailto:teuber-montico@keb-os.de
mailto:janine.berger@drk-guetersloh.de
mailto:bodo-ries@gmx.de
mailto:g.sander@minden.de
mailto:info@psi-ev.de
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Bürgerforum 
Schildesche; 
Quartiersmanagement 
Schildesche  

AWO Kreisverbands 
Bielefeld e.V 

33611 
Bielefeld 

NRW 0176/78912992 breitkopfH@t-online.de 

Alzheimergesellschaft 
Düsseldorf e.V.-
Selbsthilfe Demenz 

Alzheimergesellschaft 
Düsseldorf e.V. 

40629 
Düsseldorf 

NRW 0211/2801759 alzheimer-duesseldorf@t-online.de 

DRK-Generationentreff 
Kaldenkirchen 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Viersen 
e.V. 

41334 
Nettetal-

Kaldenkirchen 

NRW 02157/4620 gt.kaldenkirchen@drk-kv-
viersen.de 

Hauspflegeverein 
Solingen e.V. (HPV) 

Gemeinnütziger 
Hauspflegeverein 
Solingen e. V. 

42719 
Solingen 

NRW 0173/1929994 A.Bader@teheim-solingen.de 

MGH B3 Dortmund 
Hörde 

Sozialdienst katholische 
Frauen e.V. Hörde 

44263 
Dortmund 

NRW 0231/42579966 digital-kompass@skf-hoerde.de 

Bochumer 
Ehrenamtsagentur e.V. 

Bochumer 
Ehrenamtsagentur e.V. 

44787 Bochum NRW 0234/61057779 kooperation@ehrenamt-
bochum.de 

Seniorenbüro Südwest AWO Unterbezirk Ruhr-
Mitte 

44879 Bochum NRW 0234/58868555 a.cosack@awo-ruhr-mitte.de 

Die soziale Ludothek für 
Menschen mit Demenz - 
DRK Tagespflege 

DRK Kreisverband Essen 
e.V. 

45279 
Essen 

NRW 0201/49084812 gabriele.groeger@drk-essen.de 

DRK-Kreisverband 
Oberhausen (Rhld.) e.V. 

DRK-Kreisverband 
Oberhausen (Rhld.) e.V. 

 
46049 

Oberhausen 

NRW 0151/55166434 vera.hoeger@drk-ob.de 

mailto:breitkopfH@t-online.de
mailto:alzheimer-duesseldorf@t-online.de
mailto:gt.kaldenkirchen@drk-kv-viersen.de
mailto:gt.kaldenkirchen@drk-kv-viersen.de
mailto:A.Bader@teheim-solingen.de
mailto:digital-kompass@skf-hoerde.de
mailto:kooperation@ehrenamt-bochum.de
mailto:kooperation@ehrenamt-bochum.de
mailto:a.cosack@awo-ruhr-mitte.de
mailto:gabriele.groeger@drk-essen.de
mailto:vera.hoeger@drk-ob.de
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Interkulturelles 
Nachbarschaftsnetzwerk 
55plus 

Interkulturelles 
Nachbarschaftsnetzwerk 
55plus Moers-Meerbeck 

47443 
Moers 

NRW 02841/5182066 netzwerk@meerbeck55plus.de 

Initiative "Älterwerden in 
Mauritz-Ost" 

Seniorenbüro Mauritz 
Ost  

48155 
Mauritz-Ost 

NRW 0251/6201200420 seniorenbuero-margareta@web.de 

Agenda Älterwerden -- 
Gemeinsam ins digitale 
Netz 

BEIRAT Ü60 48282 
Emsdetten 

NRW 02572/81916 senioren@beirat-emsdetten.de 

Bürgerzentrum 
Ehrenfeld e.V. 

Bürgerzentrum 
Ehrenfeld e.V. 

50825 
Köln 

NRW 0221/16800070-14 e.schurna@bueze.de 

SeniorenNetzwerk 
Zündorf 

Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Köln e. V. 

51143 
Köln 

NRW 0174/1461510 info@snw-zuendorf.koeln 

Caritasverband 
Leverkusen e.V. 

Caritasverband 
Leverkusen e.V. 

51381 
Leverkusen 

NRW 02171/9460380 laura.becher@caritas-
leverkusen.de 

Evangelische 
Begegnungsstätte 

Heilig–Geist–Kirche in 
Bergisch Gladbach 

51469 
Bergisch 

Gladbach 

NRW 02202/56011 senioren-begegnung@web.de 

Seniorenbegegnungsstät
ten "Mittendrin - Treff 
für Jung und Alt" 

Caritas für den 
Rheinisch-Bergischen 
Kreis e.V. 

51469 
Bergisch 

Gladbach 

NRW 02202/189060 m.schueltingkemper@caritas-
rheinberg.de 

MGH Haus International 
Außenstelle 
Uferstübchen 

Stadt Troisdorf 53842 
Troisdorf 

NRW 02241/1696605 BastenE@troisdorf.de 

Senec@fé Treffpunkt 
Neue Medien im Haus 
Herbstzeitlos in Siegen 

Alteraktiv Siegen-
Wittgenstein e.V. 

57074 
Siegen 

NRW 0271/2503239 senecafe@senioren-siegen.de 

mailto:netzwerk@meerbeck55plus.de
mailto:seniorenbuero-margareta@web.de
mailto:senioren@beirat-emsdetten.de
mailto:e.schurna@bueze.de
mailto:info@snw-zuendorf.koeln
mailto:laura.becher@caritas-leverkusen.de
mailto:laura.becher@caritas-leverkusen.de
mailto:senioren-begegnung@web.de
mailto:m.schueltingkemper@caritas-rheinberg.de
mailto:m.schueltingkemper@caritas-rheinberg.de
mailto:BastenE@troisdorf.de
mailto:senecafe@senioren-siegen.de
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Stadtteilbüro Fritz-Erler-
Siedlung & MGH Kreuztal 

Stadtteilbüro Fritz-Erler-
Siedlung & MGH Kreuztal 

57223 
Kreuztal 

NRW 02732/3790 a.stoetzel@kreuztal.de 

MGH Familienbande 
Familiennetzwerk Kamen 
e.V. 

Familienbande 
Familiennetzwerk Kamen 
e.V. 

59174  
Kamen 

NRW 02307/28505-10 info@familienbande-kamen.de 

Treffpunkt – Leben im 
Alter e. V. 

Treffpunkt – Leben im 
Alter e. V. 

59457  
Werl 

NRW 02922/9275000 treffpunkt-werl@web.de 

Internet-Treff Soest e.V. Internet-Treff Soest e.V. 59494  
Soest 

NRW 02921/667100  itreffsoest@t-online.de 

Caritas-
Begegnungsstätte der 
Stadt Wittlich im Haus 
der Vereine 

Caritas Mosel-Eifel-
Hunsrück e.V. 

54516  
Wittlich 

RP 06571/915531 a.kien@caritas-meh.de 

Digital aktiv mit 60 plus  Verbandsgemeinde 
Montabaur 

56410 
Montabaur 

RP 02602/126-308 jglaeser@montabaur.de 

Digitaler Treff der 
Ortsgemeinde Westheim 

Ortsgemeinde Westheim 67368 
Westheim 

RP 0162/7624710 westheim-pfalz@t-online.de 

Digitale Welt 
Germersche 

Seniorenbüro 
Stadtverwaltung 
Germersheim 

76726 
Germersheim 

RP 07274/960248 silke.lack@germersheim.eu 

Alterna(k)tiv - 
Seniorenbüro Herxheim 

Seniorenbüro Herxheim 76863 
Herxheim 

RP 07276/5030411 seniorenarbeit@herxheim.de 

mailto:a.stoetzel@kreuztal.de
mailto:info@familienbande-kamen.de
mailto:treffpunkt-werl@web.de
mailto:%20itreffsoest@t-online.de
mailto:a.kien@caritas-meh.de
mailto:jglaeser@montabaur.de
mailto:westheim-pfalz@t-online.de
mailto:silke.lack@germersheim.eu
mailto:seniorenarbeit@herxheim.de
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Digitale Kümmerer im 
Eifelkreis Bitburg-Prüm 

Kreisverwaltung Bitburg-
Prüm 

Amt für Soziales 

54634 
Bitburg 

RP 06561 / 15-52 50 ney.christiane@bitburg-pruem.de 

Quartiers- und 
Sozialraumentwicklung 

Verbandsgemeinde 
Gerolstein 
Seniorenbeirat 

54568 
Gerolstein 

RP 
 

ewaldhansen@t-online.de 

AWO im Nassauer Land 
e.V. 

AWO im Nassauer Land 56377 
Nassau/Lahn 

RP 02604/9419111 awo_nassau@online.de 

Krempe Volkshochschule  
Krempe e.V. 

25361  
Krempe 

SH 0151 / 23 33 02 77 maria.meiners-gefken@vhs-
krempe.de 

Das Wohnzimmer wird 
zum Erfahrungsort 

NDS _ Norddeutsche 
Diakoniedienste für 
Senioren gGmbH "Haus 
Mönkeberg" 

24248 
Mönkeberg 

SH 0431 / 99 01 10 73 Jennifer.Niemietz@jose.johanniter.
de 

Seniorenbetreuung 
Oldenburg in Holstein 
e.V. 

Seniorenbetreuung 
Oldenburg in Holstein 
e.V. 

23758 
Oldenburg i.H. 

SH 0159 / 01 98 14 96 muehmer-juergens@paritaet-
sh.org 

Seniorenbegenungsstätt
e der Caritas Lübeck  

Caritasverband für das 
Erzbistum Hamburg e. V. 

23552  
Lübeck 

SH 0451/7098770 Ulrike.Schneider@caritas-im-
norden.de 

Offener Kanal Westküste AöR „Offener Kanal 
Schleswig-Holstein“ 

25746  
Heide 

SH 0481/3333 guballa@okwestkueste.de 

EUROP'age Saar-Lör-Lux 
e.V. - Aktiv älter werden 

EUROP'age Saar-Lör-Lux 
e.V. 

66123 
Saarbrücken 

SL 0681/5064315 marianne.granz@t-online.de 

mailto:ney.christiane@bitburg-pruem.de
mailto:awo_nassau@online.de
mailto:Ulrike.Schneider@caritas-im-norden.de
mailto:Ulrike.Schneider@caritas-im-norden.de
mailto:guballa@okwestkueste.de
mailto:marianne.granz@t-online.de
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MGH Völklingen  Diakonisches Werk an 
der Saar gGmbH 

66333 
Völklingen 

SL 0172/4580390 raphaela-leue@dwsaar.de 

Mehrgenerationentreff 
NEBENAN - Handy, Apps 
und Co. 

Urban Souls e.V. 04229 
Leipzig 

SN 0157 / 58 55 25 22 nebenan@heizhaus-leipzig.de 

"Handy leicht erklärt" im 
MGH Markranstädt  

MGH-Markkranstädt | 
Stadt Markranstädt 

04420 
Markranstädt 

SN 0163 / 55 19 555 fritzejens@web.de 

Seniorenbüro Mitte 
(Seniorenberatung) mit 
Seniorentreff 
"Mittendrin" 

Caritasverband Leipzig 
e.V. 

04107 
Leipzig 

SN 0341/96361-34 seniorenbuero@caritas-leipzig.de 

Volkssolidarität 
Regionalverband Wurzen 
e.V.  mit dem Projekt: 
Digital fit durch die 
Geschichte des 
Wurzener Landes, auch 
im Alter 

Volkssolidarität 
Regionalverband Wurzen 
e.V.  

04808 
Wurzen 

SN 03425/904528 begegnungsstaette-
wurzen@volkssolidaritaet.de 

MGH Zwickau SOS-Kinderdorf Sachsen 08058 
Zwickau 

SN 0375/3902510 susanne.hartzsch-trauer@sos-
kinderdorf.de 

mailto:raphaela-leue@dwsaar.de
mailto:seniorenbuero@caritas-leipzig.de
mailto:begegnungsstaette-wurzen@volkssolidaritaet.de
mailto:begegnungsstaette-wurzen@volkssolidaritaet.de
mailto:susanne.hartzsch-trauer@sos-kinderdorf.de
mailto:susanne.hartzsch-trauer@sos-kinderdorf.de
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Vielfalt für Bürger e.V. 
Begegnungsstätte 

VIELFALT FÜR BÜRGER 
e.V. Neukirchen 

08459 
Neukirchen/ 

Pleiße 

SN 03762/916004 h.fengler-kuna@vfb-neukirchen.de 

CSI - Café (Computer-
Smartphone-Internet-
Café) 

AWO Kreisverband 
Salzland e.V. 

39218 
Schönebeck 

ST 0173 / 79 83 881 h.schwenzfeier@awo-slk.de 

denkMal-Oase 
Lutherstadt Wittenberg  

Sustainable Europe 
Deutschland e.V. - 
denkMal-Oase 
Lutherstadt Wittenberg  

06886 
Lutherstadt 
Wittenberg 

ST 0172 / 40 123 86 manfred-b.kayser@denkmal-
oase.de 

Miteinander * Leben * 
Lernen Sachsen-Anhalt 
e.V. 

Miteinander * Leben * 
Lernen Sachsen-Anhalt 
e.V. 

06774 
Muldestausee 
OT Schwemsal 

ST 034243/52121 gwhe@aol.com 

MGH Halle AWO Soziale Stadt und 
Land 
Entwicklungsgesellschaft 
GmbH 

39116 
Magdeburg 

ST 0345/68694810 m.subklew@awo-spi.de 

Bad Liebenstein 
Seniorencomputerclub 
SCC 

Seniorenarbeit der Stadt 
- Interessengruppe Neue 
Medien 

36448 Bad 
Liebenstein 

TH 036961 / 73 80 00 veronika-stegmann@gmx.de 

Medienkaffee Seniorenbeirat der Stadt 
Dingelstädt 

37351 
Dingelstädt 

TH 036075 / 30 116 jvockrodt@t-online.de 

Digitale Angebote für 
Menschen mit Demenz 

DRK KV Jena-Eisenberg-
Stadtroda e.V. 

07749 
Jena 

TH 03641 / 33 46 14 stefan.eberhardt@drk-jena.de 

mailto:h.fengler-kuna@vfb-neukirchen.de
mailto:gwhe@aol.com
mailto:m.subklew@awo-spi.de
mailto:veronika-stegmann@gmx.de
mailto:jvockrodt@t-online.de
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Gemeinsam aktiv in der 
Region 

Horizont e.V. 99734 
Nordhausen 

TH 03631 / 98 23 59 f.koehler@horizont-verein.de 

Hasenholz-Oestertal-
Centrum als Einrichtung 
der FAU Sondershausen 

Gemeinnützige 
Förderungsgesellschaft 
Arbeit und Umwelt mbH 

99706 
Sonderhausen 

TH 
 

w.kasm90@gmail.com 

Aktive Gemeinde 
MedienBotschafter 

Stadt Bleicherode 99752 
Bleicherode 

TH 036338/32233 info@gesundes-lernen.de 

 

 

 

 

 

 

Mit dem DigitalPakt Alter wollen das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und die BAGSO – 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen die digitale Teilhabe in der Gesellschaft – gerade mit Blick auf die große Gruppe 
älterer Menschen – stärken. Weitere Informationen zur Initiative erhalten Sie unter: www.digitalpakt-alter.de 
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