
3Digitales kurz  
und bündig 

Wo finde ich Filme und  
Sendungen im Internet?

Digitale Technologien bieten älteren Menschen viele Vorteile: Sie erleichtern den 
Kontakt zu Familie und Freundeskreis; sie sorgen für schnellen Zugang zu Unter-
haltung, Bildung und Kultur; sie unterstützen Unabhängigkeit und Mobilität. In 
der Inforeihe „Digitales kurz und bündig“ stellen wir digitale Geräte und Anwen-
dungen vor, liefern kurze Erklärungen und laden zum Entdecken und Ausprobie-
ren ein. Auch Älteren ohne oder mit nur geringen Erfahrungen soll der Einstieg 
in die digitale Welt gelingen – das ist unser Ziel.

Mit dem guten, alten „Kasten“ und dem Empfang dreier Programme über die 
Dachantenne hat internetbasiertes TV nicht mehr viel zu tun. Das digitale Ange-
bot ist viel größer, und nicht nur das: Sowohl öffentlich-rechtliche als auch pri-
vate Medien stellen zahlreiche Inhalte als Abrufvideos (Streaming) zur Verfügung. 
Erreichbar sind diese Videos über den Browser auf Computern, Apps für Smart-
phones und Tablets sowie mit Smart- bzw. Hybrid-TVs, also Empfangsgeräten mit 
Internetanschluss. Schauen Sie fern, wann und wo Sie wollen. Allein der Um-
stand, dass man Sendungen nicht zu einer bestimmten Uhrzeit anschalten muss, 
ermöglicht eine gezieltere Auswahl. Wir stellen Ihnen einige wichtige Mediathe-
ken bzw. Streaming-Angebote vor. Viel Spaß beim neuen Fernsehen!
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Mediatheken von ARD und ZDF –  
das umfangreiche Angebot der Öffentlich-Rechtlichen 
Beide Mediatheken enthalten das komplette Angebot der neun Landes-
rundfunkanstalten (Das Erste, die regionalen Vollprogramme, Spartenka-
näle wie phoenix) sowie des ZDF. Zum Abruf bereit stehen Fernsehreihen 
wie Tatort, Spielfilme, Serien, Nachrichten, Dokumentationen, Unterhal-
tungsshows und vieles mehr. Das Archiv umfasst mehr als 130.000 Filme 
und Sendungen. Das gesamte Angebot ist mit dem Rundfunkbeitrag be-
zahlt. Der QR-Code links verweist zur ARD-Mediathek.

Internetseiten: www.ardmediathek.de und www.zdf.de

 
arte-Mediathek – für andere Blickwinkel
Ein großer Teil des Programms des deutsch-französischen Senders ist be-
reits vor der linearen Ausstrahlung in der Mediathek zu sehen. Sendungen 
stehen in deutscher und französischer Sprache zur Verfügung, einzelne 
auch mit englischen, italienischen, polnischen und spanischen Unterti-
teln. Das Angebot umfasst unter anderem Filme, Reportagen, Serien, Poli-
tikmagazine sowie Musik- und Kultursendungen. Wer sich registriert, kann 
Tickets für Kultur-Veranstaltungen gewinnen. Das Angebot kostet über den 
Rundfunkbeitrag hinaus nichts.

Internetseite: www.arte.tv 

 
Netflix – der Streaming-Platzhirsch
Der weltweit größte Streaming-Anbieter bietet Filme, Serien und Doku-
mentationen zum kostenpflichtigen Abruf an, darunter viele exklusive, 
international bekannte und erfolgreiche Eigenproduktionen von hoher 
Qualität und mit prominenter Besetzung. Das günstigste Abonnement für 
4,99 €/Monat bietet Zugriff auf viele Videos und ist mit Werbeeinblendun-
gen verbunden. Wer mehr zahlt, spart die Werbung, bekommt Zugriff auf 
alle Inhalte und profitiert von weiteren Vorteilen.

Internetseite: www.netflix.com 
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http://www.ardmediathek.de
http://www.zdf.de
http://www.arte.tv
http://www.netflix.com


Disney Plus – für Familien
Disney Plus bietet viele exklusive Filme, Serien und  
Dokumentationen der Marken Disney, Pixar, Star Wars, Marvel  
und National Geographic. Darüber hinaus sind Produktionen weiterer  
großer Hollywood-Studios wie Touchstone Pictures und 20th Century  
integriert. Die Preisstruktur ähnelt jener vom Konkurrenten Netflix und  
beginnt mit dem Standard-Modell (mit Werbung) für 5,99 €/Monat.  
Werbeeinblendungen für Disney-Inhalte lassen sich auch bei teureren 
Abos nicht abschalten.

Internetseite: www.disneyplus.com 

 
 
Amazon Prime Video – das Komplettpaket
Das Online-Kaufhaus bietet Tausende von Filmen und Serien an, darunter 
auch exklusive Eigenproduktionen. Das Abo kostet aktuell nach einem 
30-tägigen Gratiszugang 8,99 €/Monat. Es umfasst über den Videoabruf 
hinaus den kostenlosen Versand von Artikeln aus dem Amazon-Shop sowie 
Zugriff auf digitale Bücher, Musik und Podcasts. Alternativ zum Abo lassen 
sich bestimmte Filme und Serien auch einzeln kaufen, gegen Gebühr lei-
hen oder mit zahlreichen Werbeeinblendungen kostenlos schauen.

Internetseite: www.primevideo.com 

 
YouTube – Videoportal für alle
YouTube ist mit ca. 1,4 Milliarden Videos die weltgrößte Internetseite für 
„bewegte Bilder“. Täglich kommen Hunderttausende Videos zu allen mög-
lichen Themen hinzu. Im Unterschied zu anderen Streaming-Angeboten 
stammen die meisten Inhalte von Laien. Videos anschauen können alle, 
bewerten, kommentieren und selbst hochladen aber nur angemeldete 
Nutzende. YouTube finanziert sich über Werbung. Wer Videos ohne Wer-
beunterbrechungen sehen möchte, kann ein Premium-Abonnement für 
12,99 €/Monat abschließen.

Internetseite: www.youtube.com
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So rufen Sie QR-Codes auf:
1.  Aktivieren Sie die Smartphone-Kamera.
2.  Halten Sie die Kamera über den QR-Code.
3.  Jetzt auf den angezeigten Link gehen.
 

Bei älteren Smartphones benötigen  
Sie ggf. eine QR-Code-Scanner-App.

http://www.disneyplus.com
http://www.primevideo.com
http://www.youtube.com


Über den DigitalPakt Alter
Der DigitalPakt Alter ist eine Initiative des Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und der BAGSO – Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen. Die Initiative stärkt die gesell-
schaftliche Teilhabe und das Engagement Älterer in unserer digitalisierten 
Welt. Dabei setzt sie auf eine Vielzahl an niedrigschwelligen Angeboten vor 
Ort, die Erfahrungsorte sowie ein starkes Bündnis von Partnern aus Politik, 
Wirtschaft, Wissenschaft und Zivilgesellschaft.

Über die Erfahrungsorte des DigitalPakt Alter
Erfahrungsorte sind lokale Initiativen und Projekte, zu denen Sie mit Ihren 
Problemen und Fragen rund um Smartphone, PC und Digitales gehen 
können. Einige Initiativen sind auch mobil, kommen zu Ihnen nach Hause 
oder sind in Einrichtungen unterwegs. Betreut werden viele Erfahrungsorte 
von Ehrenamtlichen, die selbst zu den älteren Generationen gehören. Aber 
auch jüngere Generationen sind aktiv und helfen bei alltäglichen Prob-
lemen mit digitalen Themen. Finden Sie den Erfahrungsort in Ihrer Nähe 
unter www.digitalpakt-alter.de.

3 | Digitales kurz und bündig | DigitalPakt Alter

„Digital im Alter bedeutet mehr Teilhabe im Alltag, Unabhängigkeit von 
Angehörigen durch mehr digitales Wissen, sicheres Bewegen in der digitalen 
Welt, Freude am Entdecken neuer Wissensbereiche.“

Dorothee Nieder, Leitung PCafé des DRK in Norderstedt
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